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Ano 43, N° 98 7/2025

PASEOS GRATUITOS

CASA VICTORIA OCAMPO
Jueves 21 de agosto 17 h

En el corazén de Palermo Chico se alza una joya de la arquitectura
moderna: la Casa Victoria Ocampo. Construida en 1928 por el
arquitecto Algjandro Bustillo, esta residencia rompid con los estilos
tradicionales de la época, generando controversia por su disefo
racionalista. Fue el hogar de Victoria Ocampo, figura clave de la cultura
argentina, escritora, editora y defensora de los derechos de las mujeres.
En esta casa se fundd en 1931 la emblemdtica revista Sur, que reunid a
grandes intelectuales vy artistas del pais y del mundo. Desde 2005, el
espacio funciona como Casa de la Cultura del Fondo Nacional de las
Artes, ofreciendo actividades culturales, exposiciones y visitas guiadas.
Declarada Monumento Histdrico Nacional en 2022, la casa conserva
intacto el espiritu visionario de su creadora. Te invitamos a descubrir su

historia y legado cultural.

9 Punto de encuentro: Olga Cossettini 141, Puerto Madero, CABA.
Z Duracién de la visita: 30 minutos aprox.

1} Actividad gratuita.

Q Inscripcidn al 011 43709630 | 11 4449 7297 (solo mensajes por
WhatsApp) | comunidad@mah.org.ar
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CICLO DE CINE ARGENTINO SUBTITULADO

RESPIRA
Jueves 17 de julio17 h

Soffa Gala Castiglione, Lautaro Delgado Tymruk, Leticia Brédice y
Gerardo Romano protagonizan este impactante thriller ecoldgico.
El film cuenta la historia de Leonardo, un piloto comercial desempleado
que se muda al campo con su familia tras conseguir trabajo como
fumigador aéreo. Sin embargo, lo que parecia una nueva oportunidad
se convierte en una pesadilla: un oscuro secreto amenaza su vida y la
de los suyos.

Dirigida por Gabriel Grieco, la pelicula combina suspenso, denuncia

social y accidn.

MAZEL TOV
Martes 26 de agosto 17 h

Darfo regresa a su ciudad natal para reencontrarse con su familia en
medio de una boda y un Bat Mitzvd. Pero una noticia inesperada lo
obliga a enfrentar vigjos conflictos y heridas abiertas. Mazel Tov,
dirigida y protagonizada por Adridn Suar, es una comedia dramética
emotiva y divertida sobre los lazos familiares, las tradiciones y las
segundas oportunidades. Con un elenco de Iujo, esta funcién especial
promete emocidn y risas.

9 Punto de encuentro: Auditorio Dr. Yankel Pasik de la Sede Central.

Entrada: un alimento no perecedero.
D‘% Inscripciones: 011 4370 9630 | 11 4449 7297 (solo mensajes por
WhatsApp) | comunidad@mah.org.ar
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CHARLAS - TALLERES

TALLER SOBRE YOGA: CUERPO,
MENTE Y ESPIRITU EN ARMONIA.
Jueves 7 de agosto17 h

Te invitamos a participar de una charla-taller sobre yoga a cargo de
Eva Moggia, profesora especializada en esta disciplina milenaria. A
través de un enfoque tedrico-practico, exploraremos los principios del
yoga como camino hacia el equilibrio integral, combinando respiracion
consciente, movimientos suaves y técnicas de relajacion.

Una oportunidad para reconectar con vos mismo, reducir el estrés y
descubrir herramientas que podés incorporar en tu vida cotidiana. No
Se requiere experiencia previa. j(Sumate a esta propuesta de bienestar

y descubritodo lo que el yoga puede ofrecertel

9 Punto de encuentro: Auditorio Dr. Yankel Pasik de la Sede Central.
Entrada: un alimento no perecedero.

& Inscripciones: 011 4370 9630 | 11 4449 7297 (solo mensajes por
WhatsApp) | comunidad@mah.org.ar

NUEVOESPACIO:
NOSOTROS TE ENTENDEMOS

Te invitamos a ser parte de un espacio pensado para compartir,
reflexionar y construir herramientas que nos ayuden a mejorar nuestra
calidad de vida. A través de encuentros mensuales, coordinados por un
equipo de profesionales de la salud, abordamos temas que surgen de
nuestras propias vivencias, en un ambiente de escucha, contencién vy
respeto.

Las reuniones se realizan en el auditorio de la Sede Central de la MAH
(Tte. Gral. J. D. Perdn 1654, CABA) y son gratuitas para nuestros socios.

Si querés participar, escribinos a comunidad@mah.org.ar o llamanos al
011 4370 9630 o envianos un mensaje de texto por WhatsApp al
1144497237,

iTe esperamos para compartir este camino juntos!
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