InforMAH

Organo de difusién para Socios de la MAH
ARo 43, N° 99 9/2025

PROXIMAS ACTIVIDADES

Tarde de té: Desfilando la historia
1800-1955
Sabado 6 de septiembre 15 h

Te esperamos para compartir una experiencia Unica: una tarde de té
con sabor a historia y moda.

Disfrutaremos de una exquisita merienda mientras los grupos de
recreacion histdrica Sociedad Victoriana Augusta Argentina y Los Afios
Dorados nos transportan a través de un desfile que recorre méas de 150
anos de estilos y vestimentas utilizadas en suelo argentino.

Desde el refinado perfodo Imperio (1795-1820), pasando por los
variados estilos del siglo XIX, hasta llegar a los cambios revolucionarios
en la moda tras la Primera y Segunda Guerra Mundial, cada atuendo
contard una historia. Ademds, durante el desfile se proyectard
informacién sobre el contexto histérico y social de cada época,

enrigueciendo adn mds esta experiencia.

9 Lugar: Auditorio Dr. Yankel Pasik, Sede Central MAH.
., Entrada: Un alimento no perecedero..

—" Inscripcién al 011 43709630 | 11 4449 7237 (solo mensajes por
WhatsApp) | comunidad@mah.org.ar

|

MAH.ORG.AR



INFORMAH Afo 43, N2 99 9/2025

PASEOS GRATUITOS

BIBLIOTECA BORGES
Jueves 18 de septiembre 15h

Te invitamos a disfrutar de una visita guiada por la ex Biblioteca
Nacional, uno de los espacios culturales mas embleméticos de nuestro
pais, cargado de historia, arquitectura vy literatura. Una oportunidad
Unica de acercarnos al universo borgeano.

Durante el recorrido podremos ver el despacho que ocupé Jorge Luis
Borges entre 1955y 1973, cuando se desempefid como Director de la
Biblioteca Nacional y apreciar sus marmoles, vitrales y magnffica clipula
vidriada Se dice que este lugar inspird varios de sus cuentos, como El
reloj de arena y Los libros y la noche.

Importante: El recorrido incluye ascenso por escaleras.

9 Punto de encuentro: México 564, CABA.

Z Duracién de la visita: 1 hora aprox.
ey

= Actividad gratuita.

Q Inscripcién al 011 43709630 | 11 4449 7237 (solo mensajes por
WhatsApp) | comunidad@mah.org.ar

CONGRESO DE LA NACION
Martes 14 de octubre 15:30h

Juntos recorreremos la Cadmara de Diputados del Congreso de la
Nacién Argentina.

Durante esta experiencia Unica, tendremos la oportunidad de conocer
en profundidad uno de los edificios mds emblemdticos del pals,
simbolo de nuestra vida democrdtica. Ademds de disfrutar de la
arquitectura del espléndido Palacio Legislativo, recorreremos los
distintos recintos y salones donde se desarrolla parte de la historia

institucional argentina.

9 Punto de encuentro: Hipdlito Yrigoyen 1863, CABA.

Z Duracién de la visita: 1 hora aprox.
= Actividad gratuita.

Q Inscripcién al 011 43709630 | 11 4449 7237 (solo mensajes por
WhatsApp) | comunidad@mah.org.ar
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CICLO DE CINE ARGENTINO SUBTITULADO

NORMA
Jueves 11 de septiembre 17 h

Ven a disfrutar de esta comedia dramdtica argentina-chilena-
uruguaya dirigida por Santiago Giralt, basada en su novela Sefales de
humo. La pelicula cuenta con un destacado elenco encabezado por
Mercedes Mordn, Alejandro Awada, Lorena Vega y Mercedes Scépola.

Norma, de 64 anos, ve alterada su rutina tras la renuncia de su
empleada. La llegada de Judith, una psicdloga, la impulsa a un viaje de
autodescubrimiento y nuevos vinculos con mujeres del pueblo. Norma
comienza a cuestionar las normas establecidas y a reinventarse desde

la experiencia compartida.

DESCANSAR EN PAZ
Jueves 30 de octubrel17 h

Sebastidn Borensztein dirige este intenso thriller protagonizado por
Joaquin Furriel, Griselda Siciliani y Gabriel Goity.

Basada en la novela de Martin Baintrub, la pelicula cuenta la historia
de Sergio Daydn, un hombre gue, agobiado por una deuda y bajo
amenaza de un usurero, decide fingir su muerte para desaparecer y
proteger a su familia. Luego de muchos afos de vivir bajo una
identidad falsa en un pais limitrofe, un descubrimiento inesperado lo
pondrd nuevamente en contacto con su pasado y despertard su interés
por regresar para saber cémo estd su familia.

9 Punto de encuentro: Auditorio Dr. Yankel Pasik de la Sede Central.
t Entrada: un alimento no perecedero.
D% Inscripciones: 011 43709630 | 11 4449 7237 (solo mensajes por
WhatsApp) | comunidad@mah.org.ar
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CHARLAS - TALLERES

TALLER DE YOGA:
Descubriendo el ritmo interior.
Martes 28 de octubre 17 h

No te pierdas esta charla-taller de yoga coordinada por Eva Moggia,
profesora especializada en esta practica milenaria. A través de
respiracion consciente, movimientos libres y técnicas de relajacién,
exploraremos el yoga como camino hacia el bienestar fisico y
emocional. No se requiere experiencia previa. Una propuesta para
reconectar con vos mismo, reducir el estrés y encontrar tu propio ritmo

interior. (Sumate!

9 Punto de encuentro: Auditorio Dr. Yankel Pasik de la Sede Central.

==} Entrada: un alimento no perecedero.
D Inscripciones: 011 4370 9630 | 11 4449 7237 (solo mensajes por
WhatsApp) | comunidad@mah.org.ar

NUEVO ESPACIO:
NOSOTROS TE ENTENDEMOS

Te invitamos a formar parte de un espacio disefiado para que las
personas con hipoacusia puedan intercambiar sus experiencias,
reflexionar y desarrollar herramientas que promuevan una mejor calidad
de vida. A través de encuentros mensuales, guiados por profesionales de
la salud, abordamos temas que nacen de nuestras vivencias cotidianas,
en un entorno de escucha activa, acompafiamiento y respeto mutuo.

Las reuniones se realizan en el auditorio de la Sede Central de la MAH
(Tte. Gral.J. D. Perdn 1654, CABA) y son gratuitas para nuestros socios.

Si querés participar, escribinos a comunidad@mah.org.ar, llamanos al
011 43709630 o envianos un mensaje de texto por WhatsApp al
1144497237,
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